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Vorwort

In meiner Arbeit als Gesangspiddagogin begegne ich immer wieder demselben Phino-
men: Musikerinnen und Musiker, die technisch exzellent ausgebildet sind, die ihr Re-
pertoire beherrschen, die iiben und vorbereiten und trotzdem — sobald sie auf der Bithne
stehen — irgendwie nicht ganz da sind. Als wire zwischen ihnen und ihrem Publikum
eine unsichtbare Wand.

Biihnenprisenz ist nicht das, was nach der Technik kommt. Sie ist keine Kiir fiir Fort-
geschrittene. Sie ist der Rahmen, in dem alles andere erst wirken kann. Und sie ist er-
lernbar — nicht als Trick, nicht als Personlichkeitsmerkmal, sondern als handwerkliche
Fahigkeit, die auf konkreten erlernbaren Korperzustinden beruht.

Dieses Buch ist aus meiner langjahrigen Unterrichtspraxis entstanden — aus Workshops,
Einzelstunden und den Momenten, in denen etwas plétzlich aufgegangen ist. Dass es
nun in dieser Form vorliegt, ist das Ergebnis der Zusammenarbeit mit Bernd Kohol-
zer: Er hat dieses Vorhaben von Anfang an unterstiitzt, seine Fahigkeiten eingebracht
und dabei etwas mitgebracht, das kein Lehrplan ersetzen kann — die Sichtweise eines
Lernenden. Seine Fragen, Erfahrungen und ehrliche Auseinandersetzung mit dem Stoff
haben dieses Buch geschirft.

,Das Wie, nicht das Was, ist entscheidend.”

Das ist der Satz, der meine eigene kiinstlerische Arbeit seit jeher leitet. Es ist nicht wich-
tig, welche Noten gespielt werden, sondern wie. Nicht was erzihlt wird, sondern wie es
die anderen beriihrt. Dieses Buch tibertrigt diesen Gedanken in eine strukturierte, fiir
alle Instrumente und Stimmen anwendbare Form.

Es richtet sich an Siangerinnen und Singer sowie Instrumentalistinnen und Instrumen-
talisten aller Genres und Levels — an alle, die nicht nur gut spielen, sondern wirklich pri-
sent sein mochten. Die Kapitel konnen linear gelesen werden, eignen sich aber ebenso
als gezielte Nachschlagewerke fiir einzelne Themen. Die Ubungen sind so gestaltet, dass
sie direkt in die Praxis iibernommen werden kénnen — in der Probe, vor dem Auftritt,
im Unterricht.
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Ich wiinsche Thnen beim Lesen und Uben das, was ich meinen Studierenden immer
wiinsche: nicht Perfektion, sondern Prisenz.

Waltraud Kéttler — Singerin, Musikerin, Komponistin, Gesangspadagogin
Dornbirn/Wien

Eine persdnliche Anmerkung

Ich habe mein Leben lang Musik gehort — Tausende Konzerte, unzihlige Schallplatten,
endlose Stunden mit Kopthérern. Als ich 2022 nach tber dreiflig Jahren Pause selbst
wieder begann, Musik zu machen, zu komponieren und aufzutreten, traf ich auf Wal-
traud und ihren Ansatz. Es war von Anfang an mehr als Unterricht: Ich habe dieses Buch-
projekt nach Kriften unterstiitzt und meine Fahigkeiten eingebracht — und im Gegenzug
das bekommen, was ich als Lernender brauchte: Klarheit tiber das, was auf der Bithne
wirklich passiert.

Die Sichtweise eines spit Zuriickgekehrten ist eine besondere. Ich bringe keine ein-
geschliffenen Routinen mit, aber auch keine selbstverstindlichen Sicherheiten. Jede
Ubung, jedes Konzept musste fiir mich wirklich Sinn ergeben — und genau das, glaube
ich, hat dieses Buch geschirft. Fiir alle, die dhnlich spit oder dhnlich zogerlich zuriick zur
Bithne finden: Dieses Buch ist auch fiir Sie.

Mag. (FH) Bernd Koholzer, MA - Singer, Musiker, Komponist, Produzent
Dornbirn/Wien
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Der Weg durch dieses Buch

Dieses Buch folgt der Struktur eines bewihrten Trainingskonzepts, das sich in der Arbeit
mit Singerinnen, Singern und Instrumentalistinnen und Instrumentalisten aller Levels
und Genres bewihrt hat. Jedes Kapitel widmet sich einem Baustein der Bithnenprisenz
und enthilt drei Ebenen:

Theorie: Was steckt hinter dem jeweiligen Thema? Welche Erkenntnisse gibt es, und
warum ist dieser Baustein wichtig?

Aus der Praxis: Beobachtungen, Geschichten und Beispiele aus der Arbeit mit Kiinst-
lerinnen und Kiinstlern — damit Sie sehen, wie die Theorie in der Realitit aussieht.

Ubungen: Konkrete Ubungen, die Sie allein oder in einer Gruppe ausprobieren kénnen
- zum Entdecken, Vertiefen und Integrieren.

Der Weg fithrt vom Korper iiber den Ausdruck zum Mindset und schliefllich zur Inter-
aktion mit dem Publikum. Wir beginnen bei dem, was man sehen kann — Korperhaltung,
Gestik, Mimik, Bewegung — und arbeiten uns zu dem vor, was man fithlen kann: emo-
tionaler Ausdruck, Authentizitit, innere Haltung. Am Ende figen wir alles zusammen.

Sie kénnen dieses Buch von vorn nach hinten durcharbeiten — das wiére der ideale Weg
— oder direkt zu den Kapiteln springen, die Sie am meisten interessieren. Jedes Kapitel
steht fiir sich und bietet eigenstindige Impulse.

Wir empfehlen, begleitend ein Bithnentagebuch zu fithren, in dem Sie Ihre Beobachtun-

gen und Ubungserfahrungen festhalten. Viele der Ubungen in diesem Buch regen zur
Selbstreflexion an — und die besten Erkenntnisse kommen oft erst beim Aufschreiben.

Der Weg durch dieses Buch | 11



EinfUhrung o Was ist Bithnenprasenz?

e Koérperwahrnehmung & Haltung
» © Gestik, Mimik s Blickkontakt
Orper
o Biihne betreten & Raumwahrnehmung

e Korperbewegung als Prasenzmittel

Ausdruck e Emotionaler Ausdruck |
usdruc

e Emotionaler Ausdruck Il & Authentizitat
Mindset e Mindset & Lampenfieber
Interaktion e Interaktion mit dem Publikum

Synthese @ Kombination & Feinschliff

Abb. 1: Der Lernpfad durch dieses Buch — sechs Phasen, zehn Kapitel’

1 Eigenentwicklung der Autoren. Die Darstellung bildet die didaktische Struktur des Buches ab.
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Kapitel 1

Was ist BUhnenprasenz?

Stellen Sie sich vor: Ein Konzertsaal, das Licht wird gedimmt, die Gesprdche im Publikum ver-
stummen. Aus dem Seitengang tritt eine Singerin auf die Biihne. Sie geht ruhig, aufrecht, mit
einem offenen Blick, der den ganzen Saal erfasst. Noch bevor sie den Mund Gffnet, spiiren Sie:
Da ist jemand, der etwas zu sagen hat. Die Aufmerksamkeit im Saal richtet sich auf sie - nicht,
weil sie etwas Spektakuldres tut, sondern weil sie da ist. Ganz und gar.

Das ist Bithnenprisenz.

Und jetzt die Gegenprobe: Eine andere Singerin betritt dieselbe Bithne. Sie schaut auf
den Boden, geht z6gernd zu ihrem Mikrofon, rauspert sich. Die ersten T6ne klingen —
technisch einwandfrei —, doch etwas fehlt. Das Publikum greift zum Programmbheft, ein
Handydisplay leuchtet auf. Die Stimme ist da, aber die Verbindung fehlt.

Was macht den Unterschied? Beide Singerinnen haben jahrelang geiibt, beide beherr-
schen ihre Stimme. Doch die eine hat etwas, das iiber den Gesang und das Musikalische
hinausgeht — eine Qualitit, die man sehen, spiiren und wahrnehmen kann, noch bevor
der erste Ton erklingt.

Dieses Buch handelt genau davon: von der Kunst, auf der Bithne prasent zu sein. Es rich-
tet sich in erster Linie an Singerinnen und Singer, aber begleitet ebenso Instrumentalis-
tinnen und Instrumentalisten aller Art auf diesem Weg. Denn auch wenn Stimme und
Instrument unterschiedliche Ausdrucksmittel sind: Die Grundprinzipien der Bithnen-
prisenz gelten fiir alle. Und die gute Nachricht ist: Diese Kunst ist erlernbar.

Ein wichtiger Hinweis vorweg: Jeder Mensch bringt einen anderen Korper, eine andere
Geschichte und eine andere Personlichkeit auf die Bithne. Die Haltungen, Bewegungs-
muster und Ausdrucksformen, die wir in diesem Buch beschreiben, sind keine Schablo-
nen. Korperbau, Temperament, Instrument und Genre prigen, wie sich Prisenz bei je-
dem Einzelnen zeigt und auswirkt. Was fiir eine Singerin der entscheidende Schlissel ist,
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spielt fiir einen Instrumentalisten vielleicht eine untergeordnete Rolle. Verstehen Sie die
folgenden Kapitel als Werkzeugkasten, nicht als Rezept. Nehmen Sie, was zu Thnen passt,
und formen Sie es nach Ihrer eigenen Stimme, Ihrem Ko6rper und Ihrer Persénlichkeit.

1.1 Was wir unter Buhnenprasenz verstehen

Bithnenprisenz lasst sich nicht auf eine einzelne Eigenschaft reduzieren. Sie ist ein Zu-
sammenspiel aus Korperlichkeit, emotionaler Ausdruckskraft, innerer Haltung und der
Bereitschaft, mit dem Publikum in Kontakt zu treten. Man kénnte sagen: Bithnenpra-
senz ist die Fahigkeit, den Raum zwischen Bithne und Publikum mit Energie zu fiillen.

Dabei ist Bithnenprisenz kein Zustand, den man hat oder nicht hat. Sie entsteht in einem
lebendigen Kreislauf: Die Performerin zeigt auf der Bithne durch ihr Verhalten Prisenz,
und das Publikum nimmt diese Prisenz wahr und reagiert darauf — mit Aufmerksamkeit,
Stille, Bewegung, Applaus. Diese Reaktion flief3t zuriick auf die Bithne und verstirkt den
Ausdruck der Performerin. Ein Kreislauf entsteht — ein Dialog ohne Worte.

Dass dieser Kreislauf nicht blof3 eine Metapher ist, zeigt die Forschung: Musik 16st kul-
turiibergreifend konsistente korperliche Empfindungen aus — das Publikum reagiert also
nicht nur geistig, sondern kérperlich auf das, was auf der Bithne geschieht. Kérperaus-
druck und Musikwirkung greifen ineinander.'

- N

{QI Der Performance-Kreislauf

« Auf der Bithne: Prisenz zeigen — durch Kérperhaltung, Mimik, Bewegung,
emotionalen Ausdruck und Interaktion.

o Im Publikum: Prisenz wahrnehmen — durch Aufmerksamkeit, emotionale
Resonanz und Reaktion.

« Beide Seiten beeinflussen sich gegenseitig. Eine gelungene Auffithrung lebt

von diesem Wechselspiel.

- /

1 Vgl Lauri Nummenmaa et al., Bodily Maps of Musical Sensations, Proceedings of the National Academy of
Sciences (PNAS) 121/5, 2024, €2308859121.
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Dieser Kreislauf erklart, warum Bithnenprasenz nie im stillen Kdmmerlein entsteht.
Man kann sie iitben, man kann Techniken lernen — aber wirklich lebendig wird sie erst
im Moment der Auffithrung, wenn ein Gegeniiber da ist. Deshalb spielen praktische
Ubungen und Auftritte eine zentrale Rolle: Sie trainieren dabei, setzen das Gelernte un-
mittelbar um und erhalten Riickmeldung. Idealerweise konnen Sie Ihre Auftritte auch
aufzeichnen und spiter anschauen — das ist eine der wirksamsten Methoden, um Ihre
Prisenz zu entwickeln. Wir haben in unseren Workshops gute Erfahrungen mit Video-
aufzeichnungen als Erganzung gemacht.

Auf der Biithne
durch Verhalten
,Prasenz zeigen"

Im Publikum
durch Aufmerksamkeit
,Prasenz wahrnehmen"

Abb. 2: Der Kreislauf der Bihnenpréasenz?

1.2 Die funf Merkmale authentischer BUhnenprasenz
Was zeichnet Menschen aus, die auf der Bithne eine besondere Wirkung haben? In unse-
rer gemeinsamen Arbeit an diesem Buch haben wir finf Kernmerkmale identifiziert, die
immer wieder auftauchen:

1. Korperliche Ausdruckskraft

Der Korper ist das erste Instrument der Bithnenperson — noch vor dem eigentlichen Inst-
rument. Eine aufrechte, offene Haltung, bewusste Gesten und ein Gesicht, das die Musik
mitzeichnet: All das sendet Signale, die das Publikum liest, oft unbewusst. Korperliche
2 Eigenentwicklung der Autoren. Das Modell visualisiert den zyklischen Zusammenhang der Prasenz-Ele-

mente, wie er sich in der Workshoppraxis gezeigt hat.
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Prisenz bedeutet nicht, dass man sich aufdringlich bewegen muss — manchmal ist eine
ruhige, zentrierte Haltung wirkungsvoller als jede grofle Geste. Entscheidend ist dabei das
Energielevel: eine spiirbare Wachheit und Prasenz im Korper, die die Aufmerksamkeit
des Publikums anzieht.

2. Emotionale Intensitat

Musik ist Emotion — und das Publikum spiirt sofort, ob die Person auf der Bithne von
dem beriihrt ist, was sie singt oder spielt, oder ob sie nur Noten abarbeitet. Fiir Singerin-
nen und Singer gilt das in besonderem Mafle: Stimme und Emotion sind untrennbar ver-
kniipft. Emotionale Intensitit meint nicht, bei jedem Stiick in Tranen auszubrechen. Es
meint die Bereitschaft, sich auf die Gefiihlswelt der Musik einzulassen und diese Verbin-
dung nach auf8en sichtbar werden zu lassen. Dazu gehort auch die eigene Spielfreude — die
Lust am Musizieren, die sich nicht verordnen lasst, aber die das Publikum sofort erkennt.

3. Authentizitat

Authentische Prisenz entsteht, wenn die Person auf der Biithne bei sich selbst ist, mit
ihrer eigenen Personlichkeit, ihren Emotionen, ohne Fassade. Das Publikum hat ein fei-
nes Gespiir dafiir, ob jemand eine Rolle spielt oder echt ist. Authentizitit ist kein Wider-
spruch zu einer bewusst gestalteten Performance — im Gegenteil: Wer sich selbst kennt,
kann gezielt mit seiner Wirkung arbeiten, ohne sich zu verstellen.

Authentizitit bedeutet nicht das ungefilterte Zeigen jedes inneren Zustands, sondern
die Fihigkeit, echte Impulse auf der Bithne sichtbar und fiir das Publikum spiirbar zu
machen.

4. Empathie fir situative Interaktion
Biihnenprisenz ist keine Einbahnstrafle. Prisente Performerinnen und Performer spii-
ren den Raum, lesen das Publikum und reagieren darauf — mit einem Blick, einer Pause,

einer kleinen Verinderung im Ausdruck. Diese Empathie fiir den Moment macht den
Unterschied zwischen einer guten und einer unvergesslichen Auffithrung.
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5. Das Zusammenspiel aller Elemente

Keines dieser Merkmale wirkt isoliert. Korperliche Ausdruckskraft ohne emotionale
Tiefe wirkt leer. Emotionale Intensitit ohne korperlichen Ausdruck bleibt unsichtbar.
Authentizitit ohne Interaktion wird zum Selbstgesprich. Erst wenn alle Elemente zu-
sammenspielen, entsteht das, was wir als echte Bithnenprisenz erleben. Dazu gehort
auch das bewusste Halten von Spannung — leise Momente, die auf kraftvolle zusteuern,
geladene Pausen, eine Dramaturgie, die das Publikum nie ganz loslasst.

Zusammenspiel e Korperliche
aller Elemente Ausdruckskraft
Biihnen-
Empathie & prasenz i
. Emotionale
Interaktion iy
Intensitat

Authentizitat

Abb. 3: Die funf Merkmale authentischer Buhnenprasenz?

3 Eigenentwicklung der Autoren. Die fiinf Merkmale wurden aus der systematischen Beobachtung von Per-
formances in der Workshoppraxis abgeleitet.
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1.3 Voraussetzungen: Was Buhnenprasenz braucht

Bevor wir tiefer einsteigen, eine wichtige Klarstellung: Bithnenprisenz ist kein Ersatz fiir
solides Handwerk. Sie baut darauf auf. Drei Voraussetzungen miissen erfiillt sein, damit
Prasenz tiberhaupt entstehen kann:

1. Die Performance muss fachlich und kiinstlerisch vorbereitet sein. Wer auf der
Biihne noch mit den Noten kimpft, kann sich nicht um seinen Ausdruck kiimmern. Die
technische und musikalische Sicherheit ist das Fundament, auf dem Prisenz aufbauen
kann. Das bedeutet: iben, iiben, iiben.

2. Innere Achtsamkeit. Damit ist eine offene, wache Grundhaltung gemeint — die Fa-
higkeit, sich auf die Situation einzulassen, das Wesentliche wahrzunehmen und mit kér-
perlicher Intensitit bei der Sache zu sein. Achtsamkeit kann trainiert werden, zum Bei-
spiel durch Meditation, Yoga oder bewusste Wahrnehmungsiibungen.

3. Die Rahmenbedingungen im Blick haben. Ein schwieriger Raum, eine ungewohn-
liche Akustik, ein unruhiges Publikum - all das beeinflusst die Performance. Prisente
Musikerinnen und Musiker nehmen diese Faktoren wahr und arbeiten mit ihnen, statt
sich von ihnen verunsichern zu lassen. Manchmal bedeutet das: dem Publikum erst ein-
mal Zeit geben, anzukommen.

1.4 BUhnenprasenz hat viele Gesichter

Ein verbreiteter Irrtum ist die Annahme, Bithnenprasenz sihe immer gleich aus. Denken
Sie an die unterschiedlichsten Kiinstlerinnen und Kiinstler, die Sie auf der Bithne beein-
druckt haben — wahrscheinlich waren sie grundverschieden in ihrer Art.

Es gibt nicht den einen Weg zur Bithnenprasenz. Manche Performer sind dynamisch
und energiegeladen, andere still und minimalistisch. Manche wirken charismatisch und
mitreiflend, andere elegant und klassisch. Manche sind betont korperlich, andere setzen
ganz auf emotionale Tiefe. Und wieder andere iiberraschen mit Humor, Provokation
oder einer geheimnisvollen Aura.

Folgende Prisenzstile begegnen uns in unserer Arbeit immer wieder:
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Prasenzstil

Beschreibung

dynamisch, energiegeladen

MitreiBende Bihnenprasenz durch Bewegung, Kraft und In-
tensitat. Haufig in Rock, Pop und bestimmten Genres der klas-

sischen Musik.

still, minimalistisch

GroBe Wirkung durch Ruhe, Reduktion und konzentrierte
Prasenz. Ein Blick, eine kleine Geste genlgt.

charismatisch

Naturliche Ausstrahlung, die den Raum fullt — oft schwer zu

beschreiben, aber sofort spurbar.

intensivemotional

Tiefe emotionale Verbindung zur Musik, die sich auf das Publi-
kum Gbertragt.

betont korperlich

Der Korper als primares Ausdrucksmittel — groBe Gesten, dyna-
mische Haltungswechsel, Tanz.

elegant, klassisch

Wirdevolle, kontrollierte Prasenz mit einer Aura von Professio-

nalitdt und Meisterschaft.

interaktiv Direkter Kontakt mit dem Publikum, Einbeziehung, Dialog - die
Grenze zwischen Biihne und Saal verschwimmt.
humorvoll Leichtigkeit und Witz als Briicke zum Publikum — ohne die

Musik zu trivialisieren.

provokativ, experimentell

Uberraschung und Regelbruch als Mittel, um Aufmerksamkeit

zu erzeugen und herauszufordern.

mystisch, geheimnisvoll

Eine ratselhafte Aura, die das Publikum in den Bann zieht und
zum Deuten einladt.

Es geht nicht darum, sich einen Stil auszusuchen und diesen zu imitieren, sondern den

eigenen Stil zu entdecken — jene Art von Prisenz, die zur eigenen Personlichkeit und zur

eigenen Stimme oder zum eigenen Instrument passt. Im Verlauf dieses Buches werden

Sie herausfinden, wo Ihre Stirken liegen und wie Sie diese ausbauen kénnen.
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1.5 BuUhnenprasenz aus der Perspektive von Gesang
und Instrument

Dieses Buch richtet sich primar an Singerinnen und Singer, aber ebenso an Instrumen-
talistinnen und Instrumentalisten. Das ist kein Zufall: Die Grundprinzipien der Biih-
nenprasenz sind dieselben, doch die konkreten Moglichkeiten und Einschrinkungen
unterscheiden sich je nach dem, was man auf die Bithne mitbringt. In jedem Kapitel
finden Sie deshalb Impulse und Ubungen, die sowohl fiir das Singen als auch fiir das
Instrumentalspiel gedacht sind.

Gesang/Stimme

Singerinnen und Singer haben die gréfite Freiheit auf der Bithne — und tragen damit
auch die grofite Verantwortung fiir ihre Bithnenprisenz. Der Kérper ist nicht an ein Inst-
rument gebunden: Die ganze Korperhaltung, Arme und Hinde, Kopf, Blick, Mimik und
Schultern stehen vollstindig als Ausdrucksmittel zur Verfiigung. Die Stimme selbst ist
das Instrument — und sie ist untrennbar mit dem Kérper, dem Atem und dem emotiona-
len Zustand verbunden. Diese Freiheit ist Chance und Herausforderung zugleich: Wer
so viel zeigen kann, muss lernen, alles davon bewusst einzusetzen.

Klavier/Keyboard

Am Klavier sind Hinde, Arme und Beine an das Instrument gebunden. Prisenz entsteht
hier stark tiber die Dynamik des Oberkérpers — durch Aufrichten, Mitschwingen, Kopf-
bewegungen — und tiber den Blick in den Raum. Kleine Verinderungen in der Korper-
haltung kénnen grofie Wirkung haben.

Streichinstrumente

Violine, Viola, Cello, Kontrabass — bei Streichern sind Hinde und Arme durch das Ins-

trument gebunden, und die Spielhaltung schrinkt die Bewegungsfreiheit ein. Doch
gerade deshalb wirken feine Haltungsinderungen besonders stark: Ein Aufrichten des
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Kérpers, eine Offnung nach auflen, die Fiithrung des Blicks und subtile Kopfbewegun-
gen konnen den Unterschied machen.

Blasinstrumente

Holz- und Blechbliser haben eine besondere Einschrinkung: Der Ansatz darf nicht
gestort werden. Prisenz entsteht iiber Atembewusstsein, Kopf- und Blickfithrung so-
wie subtile K6rperhaltung. Gerade weil die Moglichkeiten begrenzt scheinen, wirken
kleine Anderungen hier besonders stark — ein bewusster Blickkontakt zum Beispiel kann
enorm wirkungsvoll sein.

Schlagzeug/Percussion

Schlagzeuger und Percussionisten haben ihre Hinde und Arme am Instrument, kénnen
aber tiber Kérperhaltung, Kopfbewegungen und Rhythmusgesten im Oberkorper eine
enorme Dynamik und Kraft vermitteln. Die natiirliche Energie des Schlagzeugspiels bie-
tet ein starkes Fundament fur Bihnenprasenz.

Zupfinstrumente

Gitarre, Harfe und andere Zupfinstrumente: Auch hier sind Hinde und Arme gebunden.
Die Prisenz lebt von Kérperhaltung — dem Wechsel zwischen Vorlehnen und Aufrichten
-, von Kopfbewegungen und dem Blick ins Publikum. Je nach Spielhaltung entsteht eine
Atmosphire von Nihe und Intimitit oder von Offenheit und Weite.

In jedem Kapitel dieses Buches werden wir die jeweiligen Themen zuerst aus der Per-
spektive des Gesangs beleuchten und anschlieflend zeigen, was fiir die verschiedenen
Instrumentengruppen gilt. So finden alle Leserinnen und Leser konkrete Impulse, die
zu ihrer Situation passen.
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1.6 Aus der Praxis: Die BUhnenprasenz im echten Leben

Lassen Sie uns die Theorie mit drei konkreten Beispielen aus der Praxis verbinden. Diese
Beobachtungen zeigen, wie vielschichtig das Thema ist und wie oft die kleinsten Verin-
derungen die gréfite Wirkung haben.

Fall 1: Die Sangerin mit zu viel Kontrolle

Evaist eine erfahrene Singerin. Thre technische und musikalische Ausbildung ist auf3erge-
wohnlich — ihr Klang ist schon, die Intonation sicher, der Rhythmus prézise. Doch auf der
Biihne wirkt sie wie eine gut funktionierende Maschine. Korrekt. Aber nichtlebendig. Das
Publikum registriert: ,Da singt jemand sehr gut, aber sie scheint nicht wirklich da zu sein.*

Mit einer einfachen Frage lésst sich oft der Knackpunkt entdecken: ,Was fiihle ich bei
diesem Lied?“ Viele Kiinstlerinnen und Kiinstler wie Eva konzentrieren sich hauptsich-
lich auf die Technik. Doch wenn Sie lernen, sich weniger auf die Kontrolle und mehr auf
die emotionale Verbindung zur Musik zu konzentrieren, dndert sich nicht viel an der
Technik, aber alles an der Wirkung. Das Publikum fiihlt dann: ,Da sitzt ein Mensch, der
etwas zu sagen hat.*

Fall 2: Der Instrumentalist mit Energie, aber ohne Fokus

Markus ist ein begabter Cellist mit einer mitreiffenden Energie. Sein Oberkorper wiegt
sich stindig mit, sein Kopf folgt jeder Phrase, seine Mimik ist ausdrucksstark. Doch
manchmal wirkt diese Energie zerstreut. Das Publikum kann nicht folgen — es weif3
nicht, worauf es sich konzentrieren soll: auf Markus’ Korpersprache oder auf die Musik?

Eine hiufige Arbeit mit Kiinstlerinnen und Kiinstlern betrifft das Kanalisieren — nicht
Unterdriicken — von Energie. Wenn Sie lernen, Thre Bewegungen weniger zur reinen
Spannungsabfuhr einzusetzen und mehr dazu, die musikalischen Phrasen sichtbar zu
machen, wird Thre Prisenz stirker. Weniger Bewegung, aber mehr Bedeutung.
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Fall 3: Die junge Sangerin mit innerer Sicherheit

Lena ist eine junge Singerin mit weniger Erfahrung als Eva und Markus. Doch wenn
Lena auf die Bithne geht, passiert etwas: Das Publikum lehnt sich vor. Thre Stimme ist
nicht die beste im Kurs, technisch gibt es noch viel zu lernen. Aber da ist etwas anderes:
ein Riickhalt, eine innere Sammlung, ein echtes Interesse an der Verbindung zum Publi-
kum. Das ist Bithnenprisenz im Kern: nicht perfekt, aber echt.

Lenas Erfolg zeigt: Bithnenprisenz braucht keine Perfektion. Sie braucht Intention,
Achtsamkeit, den Mut, echt zu sein — und die spiirbare Freude daran, auf der Bithne zu
stehen.

1.7 Die gute Nachricht: Buhnenprasenz ist erlernbar

Vielleicht kennen Sie den Gedanken: Manche haben es einfach — diese Ausstrahlung,
dieses gewisse Etwas auf der Bithne. Und ich nicht. Diirfen wir Ihnen widersprechen?
Erfahrungen aus der Praxis mit vielen Kiinstlerinnen und Kiinstlern zeigen: Bithnen-
prisenz ist fiir alle erlernbar — bis zu einem Grad, der vollig ausreicht, um die Aufmerk-
samkeit eines Publikums zu gewinnen und zu halten. Ja, es gibt Menschen, die ein be-
sonderes Talent dafiir mitbringen. Ja, es gibt einen Rest, der besonders begnadeten
Kiinstlerinnen vorbehalten bleibt. Aber der grofite Teil dessen, was gute Bithnenprisenz
ausmacht, kann erarbeitet werden.

Die Voraussetzungen dafiir sind iiberschaubar: Uben, Vorbereitung und die richtige in-
nere Haltung — eine intrinsische Motivation, sich mit dem eigenen Auftreten auseinan-
derzusetzen. Wenn Sie dieses Buch in der Hand halten, bringen Sie diese Motivation
bereits mit.
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1.8 Ubungen

Zum Abschluss dieses ersten Kapitels stellen wir Ihnen zwei Ubungen vor, die Thnen

helfen, Ihren personlichen Standort zu bestimmen — eine Art Bestandsaufnahme, bevor

die eigentliche Reise beginnt.

-

.

% Ubung 1: Selbstbeobachtung - Wo stehe ich?

~

Nehmen Sie sich 15 Minuten Zeit und beantworten Sie die folgenden Fragen
schriftlich - ehrlich und ohne Selbstzensur:

. Wie fithle ich mich auf der Bithne? (nervés, unsicher, aufgeregt, lebendig, ruhig ... .)
. Was glaube ich: Wie nimmt mich das Publikum wahr, wenn ich auf der Bithne

stehe?

. Gibt es Momente auf der Bithne, in denen ich mich besonders lebendig und

prasent fithle? Was passiert in diesen Momenten?

. Gibt es Momente, in denen ich auf der Bithne abwesend bin? Was I6st diese Ab-

wesen-heit aus — Angst, Ablenkung, Fokus auf die Technik?

. Welchen der beschriebenen Prisenzstile (siche S. 19) wiirde ich mir selbst zu-

ordnen? Welchen wiirde ich gerne entwickeln? Warum?

. Erinnern Sie sich an eine Performance (von sich selbst oder von jemand an-

derem), die starke Biithnenprisenz hatte. Was konkret hat diese Prisenz ausge-
macht? Was habe ich gesehen, gehort, gefiihlt?

. Welches der fiinf Merkmale authentischer Biihnenprisenz (Kérperlichkeit,

Emotion, Authentizitit, Empathie, Zusammenspiel) ist meine Stirke? Welches
mochte ich weiterentwickeln?

Bewahren Sie Ihre Antworten auf. Am Ende dieses Buches kénnen Sie diese Ubung
wiederholen und die Verinderung sehen.

Dauer: ca. 15 Minuten.
Ziel: Den eigenen Ausgangspunkt ehrlich erfassen — als Grundlage fiir die weitere

Entwicklung.

%
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a .. 2
Ubung 2: Beobachten und Lernen

Schauen Sie sich in den nichsten Tagen bewusst Auftritte an — live oder als Video.
Wihlen Sie mindestens zwei Singerinnen oder Singer und eine Instrumentalistin
oder einen Instrumentalisten aus unterschiedlichen Genres.

Beobachten Sie:

« Was macht diese Person mit ihrem Korper, bevor sie den ersten Ton singt
oder spielt?

o Wie betritt und verlisst sie die Biihne?

« Wie nutzt eine Singerin ihren Korper anders als eine Instrumentalistin?

« Wann fiihlen Sie sich als Zuschauerin oder Zuschauer besonders angespro-
chen — und wann driftet Thre Aufmerksamkeit ab?

o Welchem Prisenzstil wiirden Sie die Person zuordnen?

Machen Sie sich Notizen. Das geschulte Beobachten von Prisenz bei anderen ist
einer der wirksamsten Wege, die eigene Prisenz zu entwickeln.

Dauer: ca. 20-30 Minuten pro beobachtetem Auftritt
Ziel: Das Auge fir Bithnenprisenz schirfen und Qualititen bei anderen erkennen
lernen

- /

1.9 Zusammenfassung

Biihnenprisenz ist die Fihigkeit, den Raum zwischen Bithne und Publikum mit Energie
zu fiillen. Sie entsteht im lebendigen Kreislauf zwischen Performerin und Publikum und
ist weit mehr als technische Perfektion. Fiinf Merkmale prigen authentische Bithnen-
prasenz: korperliche Ausdruckskraft, emotionale Intensitit, Authentizitidt, Empathie fiir
situative Interaktion und das Zusammenspiel aller Elemente.

Bithnenprisenz hat viele Gesichter — von dynamisch und energiegeladen iiber still und

minimalistisch bis hin zu humorvoll oder mystisch. Es gibt nicht den einen richtigen Stil,
sondern es geht darum, den eigenen zu entdecken. Die Grundprinzipien gelten dabei
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fir Singerinnen und Singer ebenso wie fiir Instrumentalistinnen und Instrumentalisten,
auch wenn sich die konkreten Ausdrucksmittel unterscheiden.

-

\
Jj Das nehme ich mit: meine drei nachsten Schritte

1. Ich reflektiere ehrlich, wo ich in Bezug auf Bithnenprisenz stehe, und nutze die
Selbstbeobachtungsiibung als Ausgangspunkt.

2. Ich beobachte bewusst Auftritte anderer und frage mich: Was genau macht ihre
Prasenz aus?

3. Ich identifiziere meinen natiirlichen Prisenzstil und iiberlege, welche Facetten

ich erweitern mochte.

- /

Im nichsten Kapitel tauchen wir in den ersten Baustein der Biihnenprisenz ein: den Korper.
Wie nimmt man den eigenen Korper auf der Biihne wahr? Was verraten Haltung und Span-
nung tiber unser Inneres? Und wie kann man seine Korperhaltung gezielt als Ausdrucksmittel
einsetzen?

Vorhang auf — Biihne frei.
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